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O Manifesto da Maturidade

A Arquitetura da Reconstrucao: Como forjar uma nova identidade quando a vida exige um recomeco.
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INSIGHTS BASEADOS EM 42 ANOS DE VIDA, PERDAS E RECONSTRUCADO.
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Os Escombros

Fim de um casamento de 17 anos.

Fechamento de uma empresa.

A morte da versao antiga (esposa,
empresaria, vida idealizada).

O Alicerce

A Grande Fissura

Demorei para entender que ninguém
viria me salvar. Que eu nao precisava
ter certeza, nem me sentir pronta.

A Decisao

A reconstrucao nao € um acidente.
E uma escolha consciente de deixar
a antiga mulher para tras.




Fasel: Desconstrugao

. Vocé nao pode ter uma vida nova sem deixar algumas coisas para tras.

‘ @ o O que precisa morrer?
) s Habitos, necessidade de
| . B | 79| R | e aprovacao, relagoes, ou a
propria identidade que te
/ ~— e = e trouxe até aqui.

— @ A lluséo: Querer crescer
sem correr riscos. Querer
~ liberdade sem pagar o preco.
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(Choro, Medo,

Sahdiadé, Ijﬂr)l

A Ilusao da Paz Imediata.

Sentir dor ap6s uma decisao nao significa que a decisao foi errada.

Significa que vocé esta vivendo o luto daquilo que precisou soltar.
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A Matriz do Preg:o' Nio existe escolha

perfelta, apenas consmente.
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Treinar sem vontade, errar
Custo: Proteger a versdo antiga. Custo: publicamente, falar “ndo” para

si mesma, suportar o desconforto.

Resultado:

Frustracao, estagnacao, viver no Resultado: Liberdade, nova identidade,
‘ese.... ; crescimento real.
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: Fase 2 Mowmento
(A Armadllha da Fantasw) e

!

2

A Fantama A versao
romantizada e sem

defeitos da vida que vocé |
NAOQ escolheu.

A Realidade: Os
problemas reais e visiveis
da vida que voce escolheu.

Pare de romantizar a

vida que nao escolheu.

Vocé compara a sua
realidade dificil com
uma fantasia perfeita.
A fantasia sempre
vence.

Energia dividida ndo constréi nada.
| O foco é apenas naquilo que esta nas suas maos hoje.




Pare de negociar com a sua vontade.

Sentimentos mudam; decisoes sustentadas constroem identidade.

_____ l

Agir com Medo
2 (Ir insegura, errando e aprendendo no
processo. Resultado: Crescimento)

Progresso [ Identidade

Esperar a Vontade

i - (A sensacao de estar pronta que nunca
| 1 chega. Resultado: Paralisia)
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A Minha Atitude
(O Pé)

O passo imperfeito.
Fazer o que esta nas
suas maos hoje.

A engrenagem divina nao gira se a engrenagem
humana estiver parada. Fé ndo é passividade.

= A Parte de Deus
E (O Chao)

A diregao, as portas

abertas, a
capacitacao.




Fase 3: Sustentacao
(A Calibragem Interna)

Permissividade Amor Préprio Carrasca

(Usar o acolhimento como com lelt es (Violéncia contra si mesma,
desculpa para se abandonar) critica extrema, humilhacao no erro)
||||||||||||M_
A A -
(Usar o acolhimento como (Violéncia contra si mesma,
desculpa para se abandonar) extrema, humilhacao no erro)

“Se escolher nao significa se maltratar. Se disciplinar nao significa se odiar.

H ]

E dizer: 'Eu sei que estd dificil, mas n3o vou te abandonar aqui'.




Autoconfianca no Ordinario

Autoconfianga nao e se olhar no
espelho e gritar “eu consigo”. E ser a
principal testemunha de si mesma.

Cada vez que voceé faz o que disse
que faria, vocé deposita uma prova

de que é confiavel.

Fases da Construcao. Nao tente
fazer tudo ao mesmo tempo.
Quando tudo é prioridade, nada

¢ prioridade.




Fase 4: Expansao
(A Reframagem da
Comparacao)

O outro como Prova de Possibilidade.
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A Armadilha - A Ferramenta |
Usar o outro para medir o seu valor = Olhar para quem esta a frente ndo como |
Vocé sempre vai perder. ~concorréncia, mas como evidénciade queo

| caminho existe. “Se ela conseguiu, ela

L\

“") abriu um caminho.”




Permite nao permanecer
por falta de opcao.

g

Dinheiro importa porque liberdade importa. Construir independéncia financeira nao
. ésobre provar sucesso, é sobre comprar possibilidades e o direito de escolher.
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Diagnostic Table: A velha
Versao vs. A Nova Identidade.

Mindset Espera motivacao e as Age com medo e suporta o
condicoes perfeitas. desconforto.
Escolhas Quer mudar sem abrir mao - Paga o preco da escolha

do conforto. conscientemente.
—1 il |

: Implora para ser lhida;
Relacionamento mplora para ser escolhida;

~aceita migalhas.

Se escolhe e sabe ficar sozinha.

Dialogo Interno Critica implacavel (carrasca). . Acolhimento com limites rigorosos.
Atitude (assume a responsabilidade

Fé Passividade (espera Deus agir). | 0|00 r6nrios pés)
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A Sintese: A Identidade
Forjada no Caminho

1. A¢ao Imperfeita
(Comegar sem estar
pronta).

O paradoxo da reconstrucao:

Voce nao encontra a nova mulher antes de comecgar.

Vocé esbarra nela enquanto caminha.

4. Nova ldentidade S :

(A mulher capaz de
sustentar a vida).

Q

2. Prova de Confianga
(O pequeno combinado
cumprido).

3. Disciplina Compassiva
(Levantar apos a falha).




Qual perda voce esta
tentando evitar, que talvez
seja exatamente o preco da
vida que voce diz querer?

Se existe um sonho, comece com o0 que voce tem hoje. A
mulher que voceé quer ser ja esta te esperando no caminho.
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